
 

 مهد کودک شبانه روزی 
 مقدمه :  -1

از گذشته شده    شتریب  ار یکار فعال بس  ی رویامروزه مشارکت  گسترده زنان بهمراه مردان در جامعه به عنوان ن

کودک خود را به مهد کودک    دیشده است، چرا که با   لیتبد  ینگران   ک یبه    نی والد  یامر برا  نیاست و ا 

برخ در  امروزه  که  چند  هر  س  یبسپارند.  ها  کشور  شکل  استیاز  به  خود    ی ها  فرزند  از  مادران  که  است 

به مح   ی نگهدار تا آنجا که امکان دارد از سپردن کودک  همان مهدکودک ها    ایاز خانه    ر یغ  ی طیکنند و 

  م یکودکان و تعل  ینگهدار   ی برا  یطیمهد کودک مح   ران یاز کشور ها مانند ا   یار یکنند. اما در بس  یخوددار 

  ش ی امر باعث افزا   ن یو ا  رندیگ  یم  ادیرا    رتباطا  ی کودکان در مهد روش برقرار   نیآنهاست. همچن   تیو ترب

 شود. ی آنها م ی هوش اجتماع

  شنهاد یرا پ  یشبانه روز   یمهدکودک ها   جادیاز بروز مشکلات نام برده ا   یریطرح حاضر به دنبال جلوگ   لذا

 کند. یم

 ضرورت و اهميت :  -2

انتخاب مح   ریکه پدر ها و مادران با آن درگ  یفراوان زندگ   یامروزه با وجود مشغله ها  کاملا    یطیهستند، 

شده است.کارشناسان    ل یخانواده ها تبد  یدغدغه ها  نی از مهمتر  ی کیکودکان به    تیسالم و امن جهت ترب

 یکودکان به شمار م  تیو ترب  یریشکل گ  یبخش ها  نیاز مهمتر  یکیباور هستند که مهد کودک    نیبر ا

برا  بالا  یرود و مهد کودک  مناسب   ی کودکان  است. ز  سه سال  بر پرورش قدرت خلاق  رایتر    ت، یعلاوه 

ثابت    یرواشناس  قاتیتحقکند.در    یرا تجربه م  ی کودک در مهد حس مستقل بودن و داشتن روابط اجتماع 

  ی برا  یادیز   ار یبس  دی سه تا شش سال، فوا   یشده است که حضور کودکان در جمع همسالانشان در دوره سن

 آنان دارد. 

کودکان    یاجتماع  ی مهارت ها  شیو افزا   یو فکر  یدر مهدکودک در سن مناسب باعث رشد ذهن  حضور

ز  یم امن   رایشود.  وابستگ   هیاول  یروان   تیاحساس  صح   د یبا  یعاطف  یها  یو  صورت  طب  ح یبه  در    یعیو 

از سن  ردیخانواده شکل بگ به تجربه  یسالگ  2.کودکان  بعد  با    هدارند.تجرب  ازین  زین  یاجتماع  یهابه  ارتباط 

  ا یفرزندان مه یمهد برا طیاجتماع همسالان در مح   قیتوان از طر  ی را م میاز مفاه یار یهمسالان و آموختن بس

در    ی رکلامیو غ  یکلام   م یزبان و درک مفاه یری ادگیو    گران یکودک، نحوه ارتباط با د   یشود.رشد اجتماع 

مع  کی از  که  خوب  برا   یارهایمهدکودک  اجتماع  یلازم  کلام  یرشد  باشد،   یو  برخوردار  کودکان 

.  شودی برخوردار م  ی مهد کودک، برنامه کودکان از نظم و انضباط خاص  کی .در  رسدی به نظر م  یضرور

و    یعلم   ،یسطح اجتماع  یکند.ارتقا  ی م  یرویپ  یبرنامه خواب و خوراک آنها به طور منظم از قاعده خاص 

از    یار یآموزش بس  نیبوده است.همچن  یروز   انهاهداف در مهد کودک شب  نی تر  ی کودکان از اصل  یفرهنگ

ب  یرعلمیبه طور غ  ایمطالب که ممکن است مادر، در منزل به صورت پراکنده   مهد    اموزد،دریبه فرزندش 



روز به صورت گروه   یکودک شبانه  و  مند در جمع  و روش  منظم  م  یبه صورت  .به طور  شودی آموخته 

ا  یکل برا  نی کودک در  باشد، آماده    یشتریب  ی ساعت ها   دی با  که  ندهیآ  ی سال ها  ی مرحله  از خانه دور  را 

باز   یهمراه  یگرید   ی.از سوشودیم پ  یبا همسالان و  تنها نقش  نه  را    یاز اختلالات رفتار  یریشگیکردن 

م  بلکه  درمان  یدارد،  نقش  تر  یکند.باز   فایا  زین  یتواند  ساده  ب  نیکردن  ترس،   یاحساسات  انیروش  مانند 

 کودکان است.  یبرا آرزوها  یاضطراب و حت

برخی  باشد.  خطر  پر  های  خانواده  کودکان  برای  امنی  مکان  میتواند  مهدکودک  نوع  این  دیگر  طرف    از 

شناور بوده و مجبور به نقل مکان به نقاط مختلف    یزندگ   یداشته، دارا  ادیمادران به مصرف مواد مخدر اعت

تواند  هستند.   می  مهدکودک  زاین  رفتارها  را  سال  6  ریکودکان  متوجه  از    شوندی م   مادرانپرخطر    یکه 

اجتماعی   مادران  یهمچون مصرف مواد و تن فروش  بیپرآس  تیوضع بزه های  نگه دارد.    و سایر  لذا  دور 

علاوه بر کودکان مادران پرمشغله، این کودکان در معرض آسیب می توانند از مزایای این مهدکودک بهره  

 مند شوند.
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 اهداف عملی  4-1

 نگهداری شبانه روزی از کودکان •

 به کودکان سیتدر  یروش ها   نیبا بروز تر  یآموزش  یکلاس ها  یبرگزار  •

 ی و فرهنگ یهنر  ،یمتنوع ورزش یکارگاه ها  یبرگزار  •

  یبرا  یشاد و پر انرژ  یطیدر جهت فراهم نمودن مح  یقیو موس کالیموز قیبه طر  ی ها آموزش  •
 کودکان

 یاستدلال و تفکر منطق یریادگیورز و   شهی کودکان به صورت اند تیترب •

مختلف جهت ساخت  میکردن فکر و آموزش  مفاه ریکودکان با درگ ی و نوآور تیخلاق تیتقو •
 ی نو و ابتکار یاشکال

 کودک محور  وه یبا ش یآموزش  نینو  یاز روش ها استفاده •

 اهداف نظری  4-2

 

 ی پرداز  ده یخلاق در ا   یاستعدادها ییشناسا •

 نوآورانه در حل مسائل و مشکلات کودکان یروش ها  جادیا •

 سالم  یجذاب و رقابت یها  نهیزم جادیا  قیو هدفمند از طر یمیکار ت تیتقو •

 موثر  یگروه یها  تیفعال زهیانگ شی افزا •



 نی نو  یها  یاز فناور  یر یگ بهره •

 چالش یدارا  ایمشاوره کودکان بحران زده  ای یدرمان کودک •

 

 شيوه اجرا :  -4

سال   درمرداد  که  استارتاپ  این  شد.    1402در  انجام  زندگی  ایین  پیشتازان  دانشگاه  محل  شرکت   5در  گروه 

 کردند. گروه های شرکت کننده به شرح جدول ذیل می باشد:

 مهد خانواده  خانم دکتر زارعی

 مهد حمایت  خانم دکتر جعفری

 مهد توسعه فردی خانم غلام نژاد  

 مهد خانگی )آنلاین(  خانم بتو

 مهد همراه  خانم بذری 

 مهد علاقه یابی  خانم مسکنی 

 مهد همراه پویا  خانم استاد فيض نژاد 

 

 امتیازات نهایی به شرح ذیل می باشد:

 6.81 مقام اول  خانم دکتر جعفری

 6.77 مقام دوم  خانم مسکنی 

 6.75 مقام سوم  خانم بذری 

 


